
 

 
Rechte und Regeln für die Kinder 

 
 

 
Fair für dich – fair für alle 
 

1. Jeder Mensch soll gut behandelt werden. Dazu sollen alle im Verein beitragen. 
 

2. Deine Gefühle sind richtig und wichtig. Wenn jemand deine Gefühle verletzt, darfst 
du NEIN sagen! 

 
3. Dein Körper gehört dir! Gewalt ist nicht erlaubt.  

 
4. Du hast das Recht am eigenen Bild. Du musst das Recht der anderen respektieren! 

 
5. Fair geht vor – ich halte die sportlichen Regeln ein. 

 
6. Berührungen sind nur erlaubt, wenn du zustimmst oder bei Gefahr. Hilfestellungen 

müssen vorher angekündigt werden.  
 

7. Umkleiden und Duschen sind Schutzräume. Du hast das Recht dich dort ungestört 
umzuziehen. Alle Kinder und Erwachsene müssen das respektieren.  

 
 

Für all‘ diese Punkte gilt: Du kannst helfen und dir Hilfe holen! 
 

 
Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich den Rechten und Regeln 

 
 
 ______________________________ 
 Ort und Datum 
 
 
 
 _______________________________ 
 Unterschrift Kind 
 
 
 
 _______________________________ 
 Unterschrift Erziehungsberechtigter 


